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SAUDE DO TRABALHADOR E INTOXICACOES

DECLARAGAO VS. CERTIDAO

o DECLARACAO
o Morte natural
= Com assisténcia médica
= PSF, particular, ambulancia, plantonista, substituto.
= Maédico assistente preenche.
= Sem assisténcia médica
= Se ninguém prestava atendimento, SVO preenche.
= Se ndo houver SVO, médico publico ou qualquer médico preenche.
= Sem médico: 2 testemunhas + responsavel (Cartdrio).
o Morte suspeita ou violenta
= |ML.
= Se ndo houver IML: médico "perito" eventual.
o CERTIDAO
o Documento emitido pelo cartério apds entrega da DO via amarela.

ACIDENTES DE TRABALHO

« DEFINICOES
o Lesdo, doenca ou morte.
o Levaaincapacidade temporaria ou permanente do trabalhador.
o Trabalhadores formais e informais.
o Acidentes tipicos e de trajeto.
o Adequar o trabalho ao trabalhador.
o NOTIFICACOES
o Notificacdo compulsoria
= Paratodos os trabalhadores, mortais e informais.
o Comunicacdo do Acidente de Trabalho
= Exclusiva de trabalhadores formais.
= Emitir no primeiro dia util apds o acidente.
= Acidente fatal: notificacdo e investigacdo imediata.
*= Qualquer pessoa pode preencher a CAT.
* Qualquer médico pode preencher os dados médicos da CAT.
= Doengas degenerativas, endémicas e que ndo incapacitem nao serao
consideradas acidente de trabalho.
o CLASSIFICACAO DE SCHILLING

o | =o0trabalho é a causa
= Ex.: pneumoconioses, benzenismo, hidrargirismo etc.
o |l = o trabalho é um fator de risco

= Ex.: HAS, cancer, doencgas locomotoras etc.
= Excecdo: sindrome do esgotamento profissional.
o |l = otrabalho é um agravante

www.residenciamedica.com.br | Todos os direitos reservados ®



[SAUDE DO TRABALHADOR E INTOXICAGOES]

= Ex.:asma, transtornos mentais etc.

SINDROME DO ESGOTAMENTO PROFISSIONAL (BURN-OUT)

GENERALIDADES
o Prevaléncia de 4%, chegando a 40% em médicos.
o Risco maior em maes solteiras e mulheres em geral.
o Trabalho com pessoas é fator de risco.
o Schilling Il.
CLINICA
o Exaustdo emocional.
o Despersonalizagdo.
o Diminuicdo do envolvimento.
o Fadiga crénica, cefaleia, alteragées do sono, sonoléncia diurna.
PREVENCAO
o Horario rigido e estabelecido de trabalho.
o Atividade social.
o Atividade esportiva.

EXPOSICOES LABORAIS

BENZENO
o Benzenismo.
o Associado a industria petrolifera e siderurgia.
o Mielotdxico.
o Investigacdo: histéria ocupacional + hemograma.
CHUMBO
o Saturnismo.
o Associado a industria de tintas e baterias.
o Dor abdominal, gota, HAS, linha gengival (linha de Burton), anemia sideroblastica.
MERCURIO
o Hidrargirismo.
o Associado a fabricado de termémetros e barometros, lampadas e cloro-soda.
o Sindrome nefritica e acumulo cerebral.
CROMO
o Galvanoplastia (cromagem) e cortumes (industria de couro).
o lrritagdo e cancer de pulmao.
CADMIO
o Contaminagao de solo e lengol freatico.
o Osteoporose com fraturas patoldgicas.
o Liga com o fosfato dos ossos.
ARSENICO
o Insipido e inodoro.
o Queimadura.
o Odor de alho em liquidos corporais.
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o Destruicdo dos érgaos internos quando consumido.

PREVENCAO DE DOENCAS

o HISTORIA NATURAL DAS DOENCAS
o Agente + paciente suscetivel + meio ambiente.
o Periodo pré patogénico
= N3ao houve interagdo entre a pessoa e o fator causador.
= Fatores ambientais, sociais, genética.
o Periodo patogénico
= Interacdo estimulo-individuo suscetivel.
= Alteragdes bioquimicas, fisioldgicas, histoldgicas - periodo de incubagao.
= Rompimento do horizonte clinico.
= Presenca de sinais e sintomas.
= Defeitos permanente / cronicidade.
o Desenlace
= Sequelas, defeitos permanente, cronicidade.
e PREVENCAO
o Pré-patogénico = Primaria
= Promocdo a saude (primordial)
= Moradia, alimentacdo, higiene.
= Protecdo especifica
= Vacinas, controles de vetores.
* Uso de capacete, uso de preservativos, aconselhamento genético.
o Patogénico = Secundaria
= Diagndstico e tratamento precoce.
= Exames periodicos, inquéritos, isolamento de casos.
= Limitacdo da invalidez, evitar sequelas.
o Desenlace =Tercidria
= Reabilitagao, fisioterapia.
o Evitar aiatrogenia = Quaternaria
= Medicalizagao.

VIGILANCIA DA SAUDE

e CONCEITOS
o Controlar doengas.
o Coletar dados para acbes de prevencao e controle.
o Notificagdo é o principal instrumento.
« NOTIFICACAO
o Comunicar um agravo a autoridade de saude.
o Qualquer cidadao pode notificar na suspeita de doenca.
o Normal (semanal) / imediata (24h).
o Agravos nacionais e internacionais, agravos estaduais e municipais, agravos
desconhecidos (vigilancia epidemioldgica).
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o CRITERIOS PARA INCLUSAO
o Magnitude
= Frequéncia / importancia,
= Prevaléncia e incidéncia.
o Disseminacao
= Fonte de infeccdo.
o Transcendéncia
= Consequéncias e gravidade.
o Vulnerabilidade
= E controlavel?
o Internacionais
= Variola, Influenza H5N1, Poliomielite e SARS.
o Eventos inusitados.
= Epidemias, novos agentes.
« MNEMONICOS
o Internacionais / VIPS
= Variola, Influenza H5N1, Poliomielite e SARS.
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