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EXAME AMRIGS/ACM 2015

Instruções

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instruções que seguem, pois elas são parte integrante das
provas e das normas que regem o Exame AMRIGS e ACM.

1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.

2. Seus pertences deverão ser armazenados dentro do saco plástico fornecido pelo fiscal. Somente
devem permanecer em posse do candidato caneta de material transparente esferográfica de cor azul ou
preta, lápis, documento de identidade, lanche e água, se houver. A utilização de qualquer material não
permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a imediata exclusão do candidato.

3. Verifique se o pré-requisito constante na capa deste caderno é aquele para o qual realizou a inscrição.

4. Cada questão oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E,
sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.

5. Será respeitado o tempo para realização da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.

6. Ao terminar a prova, o candidato entregará ao fiscal da sala a Grade de Respostas devidamente
preenchida, a Pesquisa de Satisfação e a Prova, caso deixe o local de prova antes das 4h de início da
prova.

7. Os candidatos que deixarem o local de provas antes do tempo previsto poderão levar consigo a capa
da prova, que contém, no verso, um espaço para anotação dos gabaritos. Será disponibilizado no site
da AMRIGS e ACM a prova padrão.

8. Os dois últimos candidatos deverão retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a
Ata de Prova.

9. Nenhuma informação sobre o conteúdo das questões será dada pelo fiscal.

10. No caderno de prova, o candidato poderá rabiscar, riscar e calcular.

11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serão divulgados em data, horário e local descritos no
Cronograma de Execução desse Exame.

12. Certifique-se de que este caderno contém 50 (cinquenta) questões. Caso contrário, solicite ao fiscal
da sala a sua substituição.

Boa prova!

RESIDÊNCIA COM PRÉ-REQUISITO: PSIQUIATRIA



Espaço para anotação dos gabaritos
Questão Gabarito Questão Gabarito

01 26

02 27

03 28

04 29

05 30

06 31

07 32

08 33

09 34

10 35

11 36

12 37

13 38

14 39

15 40

16 41

17 42

18 43

19 44

20 45

21 46

22 47

23 48

24 49

25 50
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QUESTÃO 01 – São complicações médicas da
anorexia nervosa, EXCETO:

A) Carotenemia.
B) Hipercolesterolemia.
C) Acidose hipocalêmica.
D) Arritmia cardíaca.
E) Leucopenia.

QUESTÃO 02 – Em relação aos problemas do
sono, é correto afirmar que:

A) A polissonografia deve ser rotineiramente
indicada para a avaliação de insônia.

B) A insônia está associada a desempenho
profissional insatisfatório e uso aumentado
de álcool.

C) As alucinações hipnagógicas e
hipnopômpicas são geralmente uma
manifestação do sono não REM.

D) O tratamento da narcolepsia envolve,
primariamente, o uso de inibidores seletivos
da recaptação de serotonina.

E) Transtornos do sono são encontrados em até
30% dos pacientes com Episódio Depressivo
Maior.

QUESTÃO 03 – Em relação às parafilias, é
correto afirmar que:

A) No Transtorno Fetichista, o indivíduo
apresenta intensa excitação sexual
resultante de tocar ou esfregar-se em pessoa
que não consentiu com essa conduta.

B) Raramente, o mesmo indivíduo apresenta
duas ou mais parafilias.

C) A insatisfação com o gênero “de nascimento”
caracteriza o Transtorno Transvéstico.

D) Para o estabelecimento do diagnóstico do
Transtorno Voyeurista, é necessário que o
paciente excite-se sexualmente ao expor os
próprios genitais a uma pessoa que não
espera o fato.

E) No diagnóstico do Transtorno Pedofílico, o
indivíduo deve ter, no mínimo, 16 anos de
idade e ser pelo menos 5 anos mais velho que
a criança com a qual tem fantasias
sexualmente excitantes.

QUESTÃO 04 – Em relação ao Transtorno de
Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH), é
correto afirmar que:

A) Apesar de sua prevalência ser de
aproximadamente 5% em crianças, o TDAH é
observado em menos de 1% dos adultos.

B) Problemas no desempenho acadêmico dos
indivíduos com TDAH não ocorrem na
ausência de um transtorno específico da
aprendizagem.

C) Crianças com TDAH apresentam uma maior
probabilidade do que seus pares para
desenvolver Transtorno da Personalidade
Antissocial na idade adulta.

D) O tabagismo na gestação não se correlaciona
com maiores prevalências de TDAH.

E) Mesmo se os sintomas de desatenção e
hiperatividade ocorrerem apenas durante o
curso de um transtorno psicótico, o
diagnóstico de TDAH deve ser considerado
presente.

QUESTÃO 05 – Sobre o Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC), analise as assertivas abaixo:

I. Os principais padrões de sintomatologia do
TOC são contaminação, dúvida patológica,
pensamentos intrusivos e simetria.

II. Acredita-se que exista uma síndrome
obsessiva compulsiva com início na infância,
relacionada a um processo autoimune
secundário à infecção estreptocócica.

III. As obsessões são caracterizadas por
comportamentos repetitivos e
padronizados.

Quais estão corretas?

A) Apenas I.
B) Apenas II.
C) Apenas III.
D) Apenas I e II.
E) Apenas II e III.
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QUESTÃO 06 – Em relação às demências, é
correto afirmar que:

A) As duas causas mais comuns de demência
são a Doença de Alzheimer e a Degeneração
Frontotemporal.

B) Na Doença de Huntington, existe uma alta
incidência de depressão, que costuma
anteceder os movimentos coreoatetoides.

C) Hipersexualidade e hiperoralidade são
sintomas característicos da Demência dos
Corpos de Lewy.

D) Na pseudodemência, os pacientes
comumente queixam-se pouco e vagamente
das perdas cognitivas.

E) Um paciente com afasia, apraxia e déficit na
função executiva pode ser diagnosticado com
Doença de Alzheimer, mesmo na ausência de
um déficit de memória.

QUESTÃO 07 – Paciente com 52 anos,
hospitalizado após realização de cirurgia,
desenvolve quadro de flutuação no nível de
consciência, desorientação temporal,
dificuldade de atenção, agitação psicomotora,
delírios paranoides e alucinações visuais. Em
relação ao quadro exposto, assinale a
alternativa correta.

A) Benzodiazepínicos são contraindicados,
independentemente da causa do delirium.

B) O eletroencefalograma não apresenta
utilidade na avaliação do delirium.

C) O desenvolvimento dos sintomas
apresentados pelo paciente não altera seu
prognóstico.

D) O tratamento principal é realizado com
antipsicótico de baixa potência.

E) Fatores associados com maior risco para o
desenvolvimento do delirium incluem uso de
múltiplas drogas e distúrbios metabólicos.

QUESTÃO 08 – Em relação ao Lítio, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Está indicado em todas as fases do
Transtorno de Humor Bipolar.

B) Seu uso durante a gravidez está associado à
malformação de Ebstein no recém-nascido.

C) Hipotireoidismo, glomerulopatia e hipotensão
estão entre as reações adversas mais comuns
com seu uso.

D) Insuficiência renal grave e bradicardia sinusal
são contraindicações para seu uso.

E) As manifestações mais precoces de
intoxicação são disartria, ataxia e tremor
grosseiro.

QUESTÃO 09 – Um homem, adulto jovem,
chega na emergência psiquiátrica trazido pelos
familiares. Queixa-se de estar ouvindo vozes
que lhe dão ordens para fazer “coisas más”.
Também relata que frequentemente ouve duas
ou mais vozes falando entre elas sobre seu
comportamento. Ao exame, apresenta-se com
má higiene e embotamento afetivo. Das
medicações abaixo, qual a mais indicada no
manejo dos sintomas do paciente?

A) Diazepam.
B) Fluoxetina.
C) Risperidona.
D) Ácido Valproico.
E) Prometazina.

QUESTÃO 10 – Paciente do sexo feminino vem
para atendimento psiquiátrico 4 meses após ter
sido vítima de estupro. Quais dos fatores abaixo
são mais prováveis de serem encontrados?

A) Hipervigilância, evitações e lembranças
intrusivas.

B) Flashbacks, hipomania e insônia.
C) Sonhos angustiantes, irritabilidade e

alucinações auditivas.
D) Amnésia dissociativa, problemas de

concentração e abuso de drogas.
E) Culpa persistente, despersonalização e

flutuação do nível de consciência.

QUESTÃO 11 – O Transtorno da Compulsão
Alimentar caracteriza-se por:

A) Uso crônico de laxantes e diuréticos para
controle do peso.

B) Sensação de descontrole sobre a ingestão de
alimentos durante episódio de compulsão
alimentar.

C) Distorção da imagem corporal em relação ao
peso ou forma do corpo.

D) Indução de vômitos após episódio de
compulsão alimentar.

E) Prática de atividade física excessiva para
compensar possível ganho de peso.
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QUESTÃO 12 – O Transtorno de Ansiedade
Generalizada caracteriza-se por:

A) Preocupação excessiva e apreensiva de que
possa ocorrer um ataque de pânico.

B) Sentir-se embaraçado por expor-se a
situações em que possa ser avaliado ou
criticado.

C) Medo irracional de doenças e contaminações.
D) Preocupação excessiva e incontrolável em

diferentes eventos e atividades.
E) Preocupações excessivas desencadeadas por

obsessões.

QUESTÃO 13 – Qual dos fatores abaixo sugere
maior risco de suicídio?

A) Sexo feminino.
B) Adulto jovem.
C) Ausência de tentativa de suicídio prévia.
D) Abuso ativo de substâncias.
E) Hipocondria.

QUESTÃO 14 – São considerados sintomas
negativos da Esquizofrenia:

A) Alucinações auditivas.
B) Delírios somáticos.
C) Comportamento bizarro, repetitivo ou

estereotipado.
D) Embotamento afetivo.
E) Incoerência e ilogicidade do pensamento.

QUESTÃO 15 –Em relação à Depressão Maior,
é correto afirmar que:

A) A depressão é a doença médica mais onerosa
para a sociedade.

B) A depressão é a quarta causa mais
importante de incapacitação.

C) Indivíduos deprimidos costumam passar
menos tempo no leito do que pacientes
hipertensos e diabéticos.

D) A depressão leva a uma incapacidade
funcional maior do que a de doenças
cardíacas.

E) Os profissionais de atenção primária
despendem mais tempo tratando diabetes e
hipertensão do que depressão.

QUESTÃO 16 – Qual das alternativas abaixo
está mais relacionada com a Depressão Bipolar?

A) Início tardio dos episódios de humor.
B) Insônia.
C) Menor risco de suicídio.
D) História familiar de depressão maior.
E) Presença de retardo psicomotor e letargia.

QUESTÃO 17 – São características do
Transtorno de Personalidade Antissocial:

A) Distanciamento das relações sociais e faixa
restrita de expressão de emoções.

B) Recorrência de comportamento
automutilante.

C) Teatralidade e expressão emocional
exagerada.

D) Ausência de remorso e desconsideração dos
direitos das outras pessoas.

E) Esforço frenético para evitar o abandono real
ou imaginado.

QUESTÃO 18 – Em relação ao diagnóstico de
Transtorno Depressivo Persistente (Distimia), é
correto afirmar que:

A) O humor deprimido ocorre sazonalmente,
geralmente com piora nos meses de inverno.

B) Delírios hipocondríacos fazem parte dos
critérios diagnósticos.

C) Os episódios de humor depressivo podem
ocorrer em alternância com episódios de
humor eufórico.

D) Os sintomas depressivos podem ser
secundários ao hipotireoidismo.

E) Sintomas como fadiga e baixa autoestima
fazem parte do quadro clínico.

QUESTÃO 19 – São características do
Transtorno de Personalidade Narcisista:

I. Comportamentos arrogantes e insolentes.
II. Tirar vantagem em relações interpessoais

em nome dos próprios interesses.
III. Crença de ser especial e único.

Quais estão corretas?

A) Apenas I.
B) Apenas II.
C) Apenas III.
D) Apenas I e II.
E) I, II e III.
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QUESTÃO 20 – É considerado um fator de bom
prognóstico na Esquizofrenia:

A) História familiar negativa para esquizofrenia.
B) Início dos sintomas em pessoa jovem.
C) Sexo masculino.
D) Ausência de sintomas afetivos.
E) Início insidioso dos sintomas.

QUESTÃO 21 – Em relação ao Transtorno
Factício, analise as assertivas abaixo:

I. A falsificação de sintomas ocorre na busca
de ganhos financeiros.

II. A produção de sinais e sintomas ocorre de
forma intencional.

III. A motivação para o comportamento
consiste em convencer a equipe de saúde
de que está apto a receber alta hospitalar.

Quais estão corretas?

A) Apenas I.
B) Apenas II.
C) Apenas III.
D) Apenas I e II.
E) Apenas II e III.

QUESTÃO 22 – Um paciente vem para o
atendimento informando ter inalado cocaína em
grande quantidade há aproximadamente uma
hora. Ao exame, qual dos achados abaixo é o
MENOS provável de estar presente?

A) Taquicardia.
B) Miose.
C) Hipertensão.
D) Calafrios.
E) Evidências de perda de peso.

QUESTÃO 23 – Homem de 55 anos é trazido à
emergência psiquiátrica por desconhecidos.
Apresenta-se confuso, com dificuldade para
responder às perguntas e para deambular,
oftalmoplegia e percebe-se facilmente que o
paciente está com cheiro de álcool. Sobre essa
situação, assinale a alternativa correta.

A) A conduta médica inicial deve ser a de
prescrição de glicose EV.

B) A provável causa do quadro clínico
apresentado é depleção crônica de Vitamina
B12.

C) Se não tratado adequadamente, o paciente
poderá evoluir para uma síndrome amnéstica
com o sintoma típico de confabulação.

D) Uma das causas de não resposta ao
tratamento é a hiponatremia.

E) A mortalidade em casos como esse
aproxima-se de 50%.

QUESTÃO 24 – Paciente, 35 anos, queixa-se de
ter medo muito intenso para falar em público,
devido ao receio de ser avaliado ou humilhado.
Percebe que fica ansioso de forma
desproporcional nessas situações. Relata que
em um episódio em que necessitou falar para
um grupo de 10 pessoas desenvolveu quadro
caracterizado por taquicardia, sudorese,
sensação de sufocamento, “formigamento” nas
mãos e medo de “enlouquecer”. Qual o
diagnóstico mais provável desse paciente?

A) Transtorno de Pânico.
B) Fobia Específica.
C) Transtorno de Ansiedade Social.
D) Transtorno de Ansiedade Generalizada.
E) Agorafobia.

QUESTÃO 25 – Paciente, 70 anos, diabético,
com hipertensão arterial sistêmica, sofreu
acidente vascular cerebral isquêmico com o
desenvolvimento de Síndrome Depressiva após
o incidente. Nessa situação, qual é o
antidepressivo mais indicado?

A) Amitriptilina.
B) Venlafaxina.
C) Bupropiona.
D) Citalopram.
E) Tranilcipromina.
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QUESTÃO 26 – Sobre a Esquizofrenia, assinale
a alternativa correta.

A) A minoria dos pacientes apresenta curso
crônico do transtorno.

B) Suicídios são muito raros.
C) As alucinações mais comuns são as visuais.
D) Os pacientes podem apresentar sintomas

negativos como embotamento afetivo e
anedonia.

E) A doença acomete cerca de 5% da população.

QUESTÃO 27 – Considerando os transtornos
pelo uso de substâncias, assinale a alternativa
correta.

A) O uso agudo de cocaína gera bradicardia e
hipotensão.

B) O crack apresenta início de ação cerca de 15
minutos após o uso.

C) Não há risco de intoxicação com o uso de
ecstasy.

D) Benzodiazepínicos de meia-vida longa podem
ser suspensos abruptamente sem risco de
abstinência.

E) O uso da maconha pode levar à dependência.

QUESTÃO 28 – Assinale a alternativa que
apresenta elementos centrais de um episódio
maníaco.

A) Perfeccionismo, colecionismo e asseio.
B) Excentricidade, indiferença e isolacionismo.
C) Grandiosidade, pressão de fala e fuga de

ideias.
D) Dramaticidade, intimidade forçada e ausência

de empatia.
E) Alucinações auditivas, ideias paranoides e

conduta bizarra.

QUESTÃO 29 – Paciente masculino, 35 anos,
chega à emergência bastante agitado, falando
rapidamente, com fuga de ideias e autoestima
elevada. Os familiares que o acompanham
referem que ele está fazendo gastos excessivos,
não dorme há 3 dias e vem agitado e agressivo
há 2 semanas. Familiares relatam também que
o paciente estava bastante deprimido e havia
iniciado uma medicação antidepressiva há cerca
de 4 semanas. Qual o diagnóstico mais
provável?

A) Transtorno bipolar episódio maníaco.
B) Intoxicação pelo antidepressivo.
C) Crise aguda de ansiedade.
D) Esquizofrenia.
E) Transtorno de Personalidade Borderline.

QUESTÃO 30 – Os inibidores seletivos da
recaptação da serotonina são medicações de
amplo uso para o tratamento de transtornos
depressivos e de ansiedade. Fazem parte dessa
classe de medicamentos:

A) Topiramato, nefazodona e fluoxetina.
B) Citalopran, fluvoxamina e sertralina.
C) Quetiapina, ziprasidona e sibutramina.
D) Metadona, tranilcipromina e lítio.
E) Bupropiona, clorpromazina e amitriptilina.

QUESTÃO 31 – Relacione a Coluna 1 à Coluna
2, associando o autor à teoria correspondente.

Coluna 1
1. Sigmund Freud.
2. Melanie Klein.
3. Wilfred Bion.
4. Donald Winnicot.

Coluna 2
(  ) Desenvolveu a noção de objeto transicional.
(  ) Posição depressiva e esquizoparanoide.
(  ) Teoria das pulsões.
(  ) Teoria do continente-conteúdo.

A ordem correta de preenchimento dos
parênteses, de cima para baixo, é:

A) 1 – 2 – 3 – 4.
B) 2 – 3 – 1 – 4.
C) 3 – 1 – 4 – 2.
D) 2 – 1 – 4 – 3.
E) 4 – 2 – 1 – 3.

QUESTÃO 32 – Paciente masculino, 35 anos,
com diagnóstico de episódio depressivo maior
em uso de citalopram na dose de 20 mg/dia há
6 semanas sem apresentar efeitos colaterais.
Apresenta resposta parcial dos sintomas com
uso da medicação. Qual a conduta mais
apropriada do ponto de vista farmacológico?

A) Substituição da medicação por amitriptilina
75 mg/dia.

B) Potencializar o tratamento com uso de lítio.
C) Aumentar a dose de citalopram.
D) Substituir por venlafaxina 150 mg.
E) Associar com nortriptilina 25 mg.
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QUESTÃO 33 – Em relação aos transtornos
relacionados ao uso do álcool, analise as
seguintes assertivas:

I. Hiperatividade autonômica, tremor, insônia,
vômitos e ansiedade são sintomas
relacionados à abstinência de álcool.

II. Fala arrastada, incoordenação, instabilidade
na marcha e nistagno estão relacionados a
intoxicação alcoólica.

III. Tolerância é caracterizada pelo efeito maior
da substância com o uso continuado da
mesma quantidade de álcool.

IV. Homens apresentam taxas mais elevadas
de consumo de álcool e de transtornos
relacionados em comparação com as
mulheres.

Quais estão corretas?

A) Apenas I, II e III.
B) Apenas I, II e IV.
C) Apenas I, III e IV.
D) Apenas II, III e IV.
E) I, II, III e IV.

QUESTÃO 34 – Mulher de 30 anos procura
atendimento com relato de há 6 meses sentir,
na maioria dos dias, ansiedade e preocupação
com seu desempenho no trabalho e no curso de
pós-graduação. Considera suas preocupações
exageradas e diz não conseguir controlá-las.
Queixa-se também de cansaço, dificuldades de
manter a concentração, dores musculares e
irritação, além de referir episódios recorrentes
de cefaleia e diarreia. Fez uso, algumas vezes,
de clonazepam, com alívio parcial e temporário
dos sintomas. Nega uso de álcool, drogas e
outros medicamentos, além de negar a
presença de outra condição médica conhecida.
Qual o diagnóstico mais provável dessa
paciente?

A) Síndrome do Intestino Irritável.
B) Transtorno de Pânico.
C) Transtorno Depressivo Maior.
D) Transtorno de Ansiedade Generalizada.
E) Fobia Específica.

QUESTÃO 35 – De acordo com o DSM-5, NÃO
é considerado critério para diagnóstico de um
Transtorno Depressivo Maior:

A) Tentativa de suicídio.
B) Agressividade.
C) Aumento de apetite.
D) Fadiga.
E) Indecisão.

QUESTÃO 36 – Entre 10 e 20% dos pacientes
diagnosticados com depressão unipolar tem seu
diagnóstico modificado ao longo do tempo para
transtorno bipolar. Assinale a alternativa que
apresenta uma característica do episódio
depressivo que indica maior probabilidade de
transtorno bipolar.

A) Primeiro episódio no puerpério.
B) Queixa de insônia inicial.
C) Queixas somáticas.
D) Relato de perda de peso.
E) Ausência de história familiar.

QUESTÃO 37 – Mulher de 20 anos consulta
acompanhada pela mãe. Desde os 15 anos de
idade, a paciente tem apresentado
comportamentos recorrentes de automutilação,
cortando-se nos braços e nas pernas. Sempre
que se sente sozinha, tem vontade de se
machucar, e, muitas vezes, obtém alívio
temporário do sofrimento psíquico com as
autoagressões. No entanto, queixa-se de um
sentimento de vazio crônico. Tem o mesmo
namorado há cerca de 3 anos, com quem já
terminou e reatou “umas cem vezes”. A mãe
conta que, sempre que o namorado fala em
terminar a relação, ela ameaça se matar. A
paciente diz que o namorado é “às vezes
perfeito, mas às vezes um idiota”. Sua mãe
conta que ela tem episódios de raiva e de
agressividade durante os quais é muito difícil
controlá-la. A mãe fala ainda que, por vezes, a
filha diz que todos estão contra ela e parece
sentir-se perseguida. A paciente relata episódios
de alimentação compulsiva, eventualmente
seguidos de purgação por vômitos. Qual o
diagnóstico provável dessa paciente?

A) Transtorno de Personalidade Borderline.
B) Transtorno Bipolar tipo 2.
C) Transtorno de Personalidade Dependente.
D) Transtorno Depressivo Maior.
E) Transtorno de Personalidade Antissocial.
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QUESTÃO 38 – Sobre o uso de psicofármacos
na gestação e lactação, assinale a alternativa
correta.

A) A carbamazepina é o fármaco de escolha para
o tratamento bipolar durante a gestação.

B) O lítio, apesar de contraindicado durante a
gestação, pode ser usado durante a lactação
sem restrições, pois sua passagem para o
leite materno é mínima.

C) O haloperidol está associado a malformações
cardíacas.

D) Benzodiazepínicos podem ser usados
livremente durante todo o período
gestacional, pois não apresentam potencial
teratogênico nem complicações neonatais.

E) O ácido valproico deve ser evitado durante a
gestação, pois está associado a diversas
malformações fetais, como anomalias
craniofaciais, defeitos urogenitais e
meningomielociele.

QUESTÃO 39 – Uma das alternativas
terapêuticas quando um paciente com
Transtorno Depressivo Maior responde
parcialmente ao tratamento é a adição de um
fármaco de outra classe farmacológica que
potencialize a ação antidepressiva. Qual dos
fármacos abaixo é considerado um
potencializador?

A) Lítio.
B) Clozapina.
C) Metformina.
D) Biperideno.
E) Vareniclina.

QUESTÃO 40 – Visto que o suicídio é um
problema de saúde pública, é importante
identificar e tratar os pacientes que apresentam
as maiores chances de cometê-lo. Analise as
assertivas abaixo sobre o assunto:

I. Ser homem, desemprego, etilismo e
episódio depressivo são fatores de risco
para suicídio.

II. Tentativas de suicídio prévio é um dos
maiores indicadores de risco.

III. São fatores protetores contra o suicídio:
suporte social, maternidade, gestação e
religiosidade.

IV. Não se deve perguntar ao paciente com
depressão se ele tem pensamentos
suicidas, pois isso pode incentivá-lo a tentar
suicídio.

Quais estão corretas?

A) Apenas I e II.
B) Apenas III e IV.
C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E) I, II, III e IV.

QUESTÃO 41 – Um ataque de pânico é um
surto abrupto de medo intenso ou desconforto
intenso acompanhado de manifestações físicas
e psíquicas com grande sofrimento para a
pessoa. Em relação a essa condição, analise as
seguintes assertivas:

I. Pode ser acompanhado dos seguintes
sintomas: palpitações, sudorese, sensação
de falta de ar, dor torácica, medo de morrer
ou enlouquecer.

II. Entre as técnicas psicoterápicas para o
manejo de um ataque de pânico na
emergência, está a respiração
diafragmática e a psicoeducação a respeito
da condição.

III. O uso de inibidores seletivos da recaptação
de serotonina é a melhor opção na
emergência para cessação do ataque no
momento agudo da crise.

Quais são as corretas?

A) Apenas I.
B) Apenas II.
C) Apenas III.
D) Apenas I e II.
E) I, II e III.
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QUESTÃO 42 – Paciente feminina, 70 anos,
com diagnóstico de Transtorno de Humor
Bipolar, vem em uso de lítio 900 mg/dia há
cerca de 20 anos e paroxetina 20 mg/dia há
cerca de um ano em função de um episódio
depressivo. Chega à emergência apresentando
vômitos, tonturas, fala arrastada e tremores.
Rapidamente evolui para convulsões
generalizadas e anúria. Apresentava níveis
séricos de lítio em 4,1 mEq/l. Qual o diagnóstico
e manejo indicado nessa situação?

A) Intoxicação por paroxetina, medidas de
suporte cardíaco e respiratório e manejo das
convulsões.

B) Intoxicação por paroxetina, uso de carvão
ativado e medidas de suporte cardíaco e
ventilatório.

C) Intoxicação por lítio, medidas de suporte
cardíaco e ventilatório e uso de carvão
ativado.

D) Intoxicação por lítio, medidas de suporte
cardíaco e ventilatório, manejo das
convulsões e uso de carvão ativado.

E) Intoxicação por lítio, medidas de suporte
cardíaco e ventilatório, manejo das
convulsões e hemodiálise.

QUESTÃO 43 – A Síndrome Neuroléptica
Maligna é uma emergência médica
potencialmente fatal. Em relação a essa reação,
analise as assertivas abaixo:

I. É caracterizada por rigidez muscular,
hipertermia, instabilidade autonômica e
alteração do estado mental.

II. É associada com mais frequência a
antipsicóticos de primeira geração de alta
potência. No entanto, antipsicóticos de
baixa potência e de segunda geração
também podem ser envolvidos no seu
aparecimento.

III. São fatores de risco o aumento da dose da
medicação, troca de medicação e uso
parenteral.

Quais estão corretas?

A) Apenas I.
B) Apenas II.
C) Apenas III.
D) Apenas I e II.
E) I, II e III.

QUESTÃO 44 – O mecanismo de ação sugerido
para o antidepressivo venlafaxina é a inibição

A) seletiva da recaptação da dopamina.
B) da colinesterase.
C) da serotonina e da noradrenalina.
D) da monoaminoxidase.
E) seletiva da recaptação da serotonina.

QUESTÃO 45 – O fármaco efetivo para o
tratamento por uso de álcool, promovendo
importante redução da frequência de consumo
alcoólico, é:

A) Modafenil.
B) Clordiazepóxido.
C) Levomepromazina.
D) Buspirona.
E) Dissulfiram.

QUESTÃO 46 – A respeito do Transtorno do
Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH),
assinale a alternativa correta.

A) O tratamento apresenta resultados positivos
em curto prazo, mas não tem impacto no
funcionamento do indivíduo em longo prazo.

B) A presença de comorbidades psiquiátricas é
muito comum, atingindo mais da metade dos
pacientes com o diagnóstico.

C) Psicoterapias não apresentam eficácia em
relação às alterações comportamentais.

D) Sua prevalência em crianças e adolescentes
vem crescendo exponencialmente nas
últimas décadas.

E) Para seu diagnóstico, são exigidos,
concomitantemente, sintomas de déficit de
atenção e de hiperatividade.

QUESTÃO 47 – Considerando o uso de
psicofármacos em idosos, assinale a alternativa
correta.

A) O antidepressivo tricíclico mais indicado é a
nortriptilina.

B) A duloxetina é o inibidor seletivo da
recaptação da serotonina mais indicado.

C) O uso do lítio deve ser feito com maior
precaução em função da redução da função
hepática.

D) Benzodiazepínicos são os fármacos de
escolha para o tratamento do delirium.

E) Antipsicóticos atípicos não estão associados
ao aumento da mortalidade cardiovascular.
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QUESTÃO 48 – São fatores associados a um
pior prognóstico em Esquizofrenia:

I. Sintomas de Transtorno de Humor
(especialmente depressivos).

II. Início insidioso.
III. Sintomas positivos.
IV. Início precoce.
V. Ausência de fatores precipitantes.

Quais estão corretos?

A) Apenas I, II e III.
B) Apenas I, III e IV.
C) Apenas II, III e IV.
D) Apenas II, IV e V.
E) Apenas III, IV e V.

QUESTÃO 49 – Em relação à
Eletroconvulsoterapia (ECT), é INCORRETO
afirmar que:

A) Pacientes gestantes podem ser submetidas à
ECT, visto que não existem evidências de
efeitos sobre o feto.

B) A perda transitória de memória é um dos
efeitos colaterais mais frequentes.

C) O uso de relaxantes musculares deve ser
evitado durante o procedimento, visto que
eles interferem na monitorização da crise
convulsiva.

D) A ECT pode ser utilizada normalmente em
pacientes idosos.

E) As taxas de mortalidade relacionadas ao uso
do ECT são baixas, sendo ainda considerado
um procedimento bastante seguro e útil.

QUESTÃO 50 – Em relação aos Transtornos de
Personalidade, é correto afirmar que:

A) Paranoide, esquizoide e esquizotípica
compõem os Transtornos de Personalidade
do grupo B.

B) As pessoas com Transtorno de Personalidade
Antissocial, geralmente, apresentam remorso
por seus atos e ajustam-se facilmente às
normas estabelecidas, levando em
consideração as outras pessoas.

C) O Transtorno de Personalidade Borderline é
caracterizado por relacionamentos
interpessoais instáveis, perturbação da
identidade, impulsividade, sentimentos de
vazio e comportamento suicida e
automutilante.

D) As pessoas com Transtorno de Personalidade
Esquizoide são caracterizadas por
apresentarem delírios de referência, crenças
bizarras, afeto inadequado e humor
deprimido.

E) O Transtorno de Personalidade Histriônico só
pode ser diagnosticado em pacientes do sexo
feminino.


