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RESIDENCIA COM PRE-REQUISITO: PSIQUIATRIA

Instrucles
Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrucdes que seguem, pois elas sao parte integrante das
provas e das normas que regem o Exame AMRIGS e ACM.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.

2. Seus pertences deverdo ser armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal. Somente
devem permanecer em posse do candidato caneta de material transparente esferografica de cor azul ou
preta, lapis, documento de identidade, lanche e agua, se houver. A utilizacdo de qualquer material ndo
permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a imediata exclusdo do candidato.

3. Verifique se o pré-requisito constante na capa deste caderno é aquele para o qual realizou a inscri¢ao.

4. Cada questdo oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E,
sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.

5. Serd respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.

6. Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal da sala a Grade de Respostas devidamente
preenchida, a Pesquisa de Satisfacdo e a Prova, caso deixe o local de prova antes das 4h de inicio da
prova.

7. Os candidatos que deixarem o local de provas antes do tempo previsto poderado levar consigo a capa
da prova, que contém, no verso, um espaco para anotacao dos gabaritos. Sera disponibilizado no site
da AMRIGS e ACM a prova padrao.

8. Os dois ultimos candidatos deverao retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a
Ata de Prova.

9. Nenhuma informacé&o sobre o conteddo das questdes sera dada pelo fiscal.
10. No caderno de prova, o candidato podera rabiscar, riscar e calcular.

11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados em data, horéario e local descritos no
Cronograma de Execucéo desse Exame.

12. Certifique-se de que este caderno contém 50 (cinquenta) questdes. Caso contrario, solicite ao fiscal
da sala a sua substituicao.
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QUESTAO 01 — Sao complicacbes médicas da
anorexia nervosa, EXCETO:

A) Carotenemia.

B) Hipercolesterolemia.
C) Acidose hipocalémica.
D) Arritmia cardiaca.

E) Leucopenia.

QUESTAO 02 — Em relagdo aos problemas do
sono, é correto afirmar que:

A) A polissonografia deve ser rotineiramente
indicada para a avaliacdo de insénia.

B) A insbnia estd associada a desempenho
profissional insatisfatério e uso aumentado
de alcool.

C) As alucinacodes hipnagbgicas e
hipnopdmpicas séo geralmente uma
manifestacdo do sono nao REM.

D)O tratamento da narcolepsia envolve,
primariamente, o uso de inibidores seletivos
da recaptacao de serotonina.

E) Transtornos do sono sdo encontrados em até
30% dos pacientes com Episddio Depressivo
Maior.

QUESTAO 04 — Em relagdo ao Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), é
correto afirmar que:

A) Apesar de sua prevaléncia ser de
aproximadamente 5% em criancas, o TDAH é
observado em menos de 1% dos adultos.

B) Problemas no desempenho académico dos
individuos com TDAH n&o ocorrem na
auséncia de um transtorno especifico da
aprendizagem.

C) Criancas com TDAH apresentam uma maior
probabilidade do que seus pares para
desenvolver Transtorno da Personalidade
Antissocial na idade adulta.

D) O tabagismo na gestacédo néo se correlaciona
com maiores prevaléncias de TDAH.

E) Mesmo se os sintomas de desatencdo e
hiperatividade ocorrerem apenas durante o
curso de um transtorno psicético, o
diagndstico de TDAH deve ser considerado
presente.

QUESTAO 03 — Em relacdo as parafilias, é
correto afirmar que:

A) No Transtorno Fetichista, o individuo
apresenta intensa excitacao sexual
resultante de tocar ou esfregar-se em pessoa

QUESTAO 05 — Sobre o Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC), analise as assertivas abaixo:

I. Os principais padrfes de sintomatologia do
TOC sao contaminacao, duvida patolégica,
pensamentos intrusivos e simetria.

Il. Acredita-se que exista uma sindrome
obsessiva compulsiva com inicio na infancia,
relacionada a um processo autoimune
secundario a infecgdo estreptocdcica.

I1l. As obsessbes sdo caracterizadas por

gue n&o consentiu com essa conduta. comportamentos repetitivos e
B) Raramente, o mesmo individuo apresenta padronizados.
duas ou mais parafilias.
C) A insatisfacdo com o género “de nascimento” Quais estao corretas?
caracteriza o Transtorno Transvéstico.
D) Para o estabelecimento do diagndstico do A) Apenas 1.
Transtorno Voyeurista, é necessario que o B) Apenas II.
paciente excite-se sexualmente ao expor os C) Apenas II1.
préprios genitais a uma pessoa que n&o D) Apenas I e II.
espera o fato. E) Apenas Il e IlI.
E) No diagnéstico do Transtorno Pedofilico, o
individuo deve ter, no minimo, 16 anos de
idade e ser pelo menos 5 anos mais velho que
a crianca com a qual tem fantasias
sexualmente excitantes.
Execugdo: Fundatec 3
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QUESTAO 06 — Em relacdo as deméncias, é
correto afirmar que:

A) As duas causas mais comuns de deméncia
sdo a Doenca de Alzheimer e a Degeneracéo
Frontotemporal.

B) Na Doenca de Huntington, existe uma alta
incidéncia de depressdo, que costuma
anteceder os movimentos coreoatetoides.

C) Hipersexualidade e hiperoralidade sé&o
sintomas caracteristicos da Deméncia dos
Corpos de Lewy.

D) Na pseudodeméncia, 0s pacientes
comumente queixam-se pouco e vagamente
das perdas cognitivas.

E) Um paciente com afasia, apraxia e déficit na
funcdo executiva pode ser diagnosticado com
Doenca de Alzheimer, mesmo na auséncia de
um déficit de memoaria.

QUESTAO 09 — Um homem, adulto jovem,
chega na emergéncia psiquiatrica trazido pelos
familiares. Queixa-se de estar ouvindo vozes
que lhe dao ordens para fazer “coisas mas”.
Também relata que frequentemente ouve duas
ou mais vozes falando entre elas sobre seu
comportamento. Ao exame, apresenta-se com
ma higiene e embotamento afetivo. Das
medicacfes abaixo, qual a mais indicada no
manejo dos sintomas do paciente?

A) Diazepam.

B) Fluoxetina.

C) Risperidona.

D) Acido Valproico.
E) Prometazina.

QUESTAO 07 — Paciente com 52 anos,
hospitalizado apé6s realizacdo de cirurgia,
desenvolve quadro de flutuacdo no nivel de
consciéncia, desorientacéo temporal,
dificuldade de atencdo, agitacao psicomotora,
delirios paranoides e alucinacdes visuais. Em
relacGo ao quadro exposto, assinale a
alternativa correta.

A) Benzodiazepinicos sdo  contraindicados,
independentemente da causa do delirium.

B) O eletroencefalograma ndo apresenta
utilidade na avaliacdo do delirium.
c)Oo desenvolvimento dos sintomas

apresentados pelo paciente ndo altera seu
prognadstico.

D) O tratamento principal é realizado com
antipsicotico de baixa poténcia.

E) Fatores associados com maior risco para o
desenvolvimento do delirium incluem uso de
multiplas drogas e disturbios metabdlicos.

QUESTAO 10 — Paciente do sexo feminino vem
para atendimento psiquiatrico 4 meses apos ter
sido vitima de estupro. Quais dos fatores abaixo
sdo mais provaveis de serem encontrados?

A) Hipervigilancia,
intrusivas.

B) Flashbacks, hipomania e insbnia.

C) Sonhos  angustiantes, irritabilidade e
alucinacgfes auditivas.

D) Amnésia dissociativa, problemas de
concentracdo e abuso de drogas.

E) Culpa persistente, despersonalizacdo e
flutuacao do nivel de consciéncia.

evitacdes e lembrancas

QUESTAO 08 — Em relagéo ao Litio, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Esta indicado em todas as fases do
Transtorno de Humor Bipolar.
B) Seu uso durante a gravidez esta associado a
malformacado de Ebstein no recém-nascido.
C) Hipotireoidismo, glomerulopatia e hipotenséo
estdo entre as reacfes adversas mais comuns
com seu uso.

D) Insuficiéncia renal grave e bradicardia sinusal
sdo contraindica¢cbes para seu uso.

E) As manifestacbes mais precoces de
intoxicacdo sao disartria, ataxia e tremor
grosseiro.

QUESTAO 11 — O Transtorno da Compulséo
Alimentar caracteriza-se por:

A) Uso crbénico de laxantes e diuréticos para
controle do peso.

B) Sensacéo de descontrole sobre a ingestéo de
alimentos durante episddio de compulséo
alimentar.

C) Distorcéo da imagem corporal em relagcdo ao
peso ou forma do corpo.

D) Indugcdo de vOmitos apods episodio de
compulséo alimentar.

E) Pratica de atividade fisica excessiva para
compensar possivel ganho de peso.

Execucéo: Fundatec
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QUESTAO 12 — O Transtorno de Ansiedade
Generalizada caracteriza-se por:

A) Preocupacdo excessiva e apreensiva de que
possa ocorrer um ataque de péanico.

B) Sentir-se embaracado por expor-se a
situacdbes em que possa ser avaliado ou
criticado.

C) Medo irracional de doencas e contaminacdes.

D) Preocupacdo excessiva e incontrolavel em
diferentes eventos e atividades.

E) Preocupacbes excessivas desencadeadas por
obsessodes.

QUESTAO 16 — Qual das alternativas abaixo
esta mais relacionada com a Depresséo Bipolar?

A) Inicio tardio dos episddios de humor.

B) Insénia.

C) Menor risco de suicidio.

D) Histéria familiar de depressdo maior.

E) Presenca de retardo psicomotor e letargia.

QUESTAO 13 — Qual dos fatores abaixo sugere
maior risco de suicidio?

A) Sexo feminino.

B) Adulto jovem.

C) Auséncia de tentativa de suicidio prévia.
D) Abuso ativo de substancias.

E) Hipocondria.

QUESTAO 17 — S&o caracteristicas do
Transtorno de Personalidade Antissocial:

A) Distanciamento das relacdes sociais e faixa
restrita de expressao de emocgdes.

B) Recorréncia de comportamento
automutilante.
C) Teatralidade e expressao emocional

exagerada.

D) Auséncia de remorso e desconsideracdo dos
direitos das outras pessoas.

E) Esforco frenético para evitar o abandono real
ou imaginado.

QUESTAO 14 — S&ao considerados sintomas
negativos da Esquizofrenia:

A) Alucinac¢des auditivas.

B) Delirios somaticos.

C) Comportamento
estereotipado.

D) Embotamento afetivo.

E) Incoeréncia e ilogicidade do pensamento.

bizarro, repetitivo ou

QUESTAO 15 —Em relac&o a Depressdo Maior,
é correto afirmar que:

A) A depresséo é a doenga médica mais onerosa
para a sociedade.

B) A depressdo é a quarta causa mais
importante de incapacitacéo.

C) Individuos deprimidos costumam passar
menos tempo no leito do que pacientes
hipertensos e diabéticos.

D)A depressdo leva a uma incapacidade
funcional maior do que a de doencas
cardiacas.

E) Os profissionais de atencdo primaria
despendem mais tempo tratando diabetes e
hipertensdo do que depresséao.

QUESTAO 18 — Em relacdo ao diagnéstico de
Transtorno Depressivo Persistente (Distimia), é
correto afirmar que:

A) O humor deprimido ocorre sazonalmente,
geralmente com piora nos meses de inverno.

B) Delirios hipocondriacos fazem parte dos
critérios diagnésticos.

C) Os episédios de humor depressivo podem
ocorrer em alterndncia com episddios de
humor eufoérico.

D)Os sintomas depressivos
secundarios ao hipotireoidismo.

E) Sintomas como fadiga e baixa autoestima
fazem parte do quadro clinico.

podem ser

QUESTAO 19 — S&o caracteristicas do
Transtorno de Personalidade Narcisista:

I. Comportamentos arrogantes e insolentes.
Il. Tirar vantagem em relacdes interpessoais
em nome dos proprios interesses.
I11. Crenca de ser especial e Unico.

Quais estdo corretas?

A) Apenas |I.

B) Apenas II.
C) Apenas IlII.
D) Apenas | e II.
E) I, Il elll.

Execucéo: Fundatec
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QUESTAO 20 — E considerado um fator de bom
progndstico na Esquizofrenia:

A) Histéria familiar negativa para esquizofrenia.
B) Inicio dos sintomas em pessoa jovem.

C) Sexo masculino.

D) Auséncia de sintomas afetivos.

E) Inicio insidioso dos sintomas.

QUESTAO 21 — Em relagdo ao Transtorno
Facticio, analise as assertivas abaixo:

I. A falsificacdo de sintomas ocorre na busca
de ganhos financeiros.
Il. A producdo de sinais e sintomas ocorre de
forma intencional.
I1l. A motivacdo para o0 comportamento
consiste em convencer a equipe de saude
de que esta apto a receber alta hospitalar.

Quais estdo corretas?

A) Apenas |I.

B) Apenas II.

C) Apenas IlIlI.

D) Apenas | e II.
E) Apenas Il e III.

QUESTAO 23 — Homem de 55 anos é trazido a
emergéncia psiquiatrica por desconhecidos.
Apresenta-se confuso, com dificuldade para
responder as perguntas e para deambular,
oftalmoplegia e percebe-se facilmente que o
paciente esta com cheiro de alcool. Sobre essa
situacao, assinale a alternativa correta.

A) A conduta médica inicial deve ser a de
prescricdo de glicose EV.

B) A provavel causa do quadro clinico
apresentado é deplecdo cronica de Vitamina
B12.

C) Se nédo tratado adequadamente, o paciente
podera evoluir para uma sindrome amnéstica
com o sintoma tipico de confabulagao.

D)Uma das causas de nao resposta ao
tratamento é a hiponatremia.

E) A mortalidade em casos como esse
aproxima-se de 50%.

QUESTAO 22 — Um paciente vem para o0
atendimento informando ter inalado cocaina em
grande quantidade ha aproximadamente uma
hora. Ao exame, qual dos achados abaixo é o
MENOS provavel de estar presente?

A) Taquicardia.

B) Miose.

C) Hipertenséao.

D) Calafrios.

E) Evidéncias de perda de peso.

QUESTAO 24 — Paciente, 35 anos, queixa-se de
ter medo muito intenso para falar em publico,
devido ao receio de ser avaliado ou humilhado.
Percebe que fica ansioso de forma
desproporcional nessas situacdes. Relata que
em um episodio em que necessitou falar para
um grupo de 10 pessoas desenvolveu quadro
caracterizado por taquicardia, sudorese,
sensacdo de sufocamento, “formigamento” nas
mados e medo de “enlouquecer”. Qual o
diagnostico mais provavel desse paciente?

A) Transtorno de Panico.

B) Fobia Especifica.

C) Transtorno de Ansiedade Social.

D) Transtorno de Ansiedade Generalizada.
E) Agorafobia.

QUESTAO 25 — Paciente, 70 anos, diabético,
com hipertensdo arterial sistémica, sofreu
acidente vascular cerebral isquémico com o
desenvolvimento de Sindrome Depressiva apos
0 incidente. Nessa situagcdo, qual é o
antidepressivo mais indicado?

A) Amitriptilina.

B) Venlafaxina.

C) Bupropiona.

D) Citalopram.

E) Tranilcipromina.

Execucéo: Fundatec
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QUESTAO 26 — Sobre a Esquizofrenia, assinale
a alternativa correta.

A) A minoria dos pacientes apresenta curso
crbnico do transtorno.

B) Suicidios sdo muito raros.

C) As alucina¢gdes mais comuns s8o as visuais.

D) Os pacientes podem apresentar sintomas
negativos como embotamento afetivo e
anedonia.

E) A doenca acomete cerca de 5% da populacéo.

QUESTAO 27 — Considerando os transtornos
pelo uso de substancias, assinale a alternativa
correta.

A) O uso agudo de cocaina gera bradicardia e
hipotenséo.

B) O crack apresenta inicio de acéo cerca de 15
minutos apos o0 uso.

C) Ndo ha risco de intoxicacdo com o0 uso de
ecstasy.

D) Benzodiazepinicos de meia-vida longa podem
ser suspensos abruptamente sem risco de
abstinéncia.

E) O uso da maconha pode levar a dependéncia.

QUESTAO 30 — Os inibidores seletivos da
recaptacdo da serotonina sdo medicacBes de
amplo uso para o tratamento de transtornos
depressivos e de ansiedade. Fazem parte dessa
classe de medicamentos:

A) Topiramato, nefazodona e fluoxetina.

B) Citalopran, fluvoxamina e sertralina.

C) Quetiapina, ziprasidona e sibutramina.

D) Metadona, tranilcipromina e litio.

E) Bupropiona, clorpromazina e amitriptilina.

QUESTAO 28 — Assinale a alternativa que
apresenta elementos centrais de um episédio
maniaco.

A) Perfeccionismo, colecionismo e asseio.

B) Excentricidade, indiferenca e isolacionismo.

C) Grandiosidade, pressdo de fala e fuga de
ideias.

D) Dramaticidade, intimidade forcada e auséncia
de empatia.

E) Alucinacdes auditivas, ideias paranoides e
conduta bizarra.

QUESTAO 31 — Relacione a Coluna 1 a Coluna
2, associando o autor a teoria correspondente.

Coluna 1

1. Sigmund Freud.
2. Melanie Klein.

3. Wilfred Bion.

4. Donald Winnicot.

) Desenvolveu a nocéo de objeto transicional.
Posicdo depressiva e esquizoparanoide.
Teoria das pulsdes.

Teoria do continente-conteudo.

o o

A ordem correta de preenchimento dos

parénteses, de cima para baixo, é:

A)l- —

B)2 -

C)3 -
2 —
4 —

D) _
E)

NER R WN
PADNRP W
wWwnNhA

QUESTAO 29 — Paciente masculino, 35 anos,
chega a emergéncia bastante agitado, falando
rapidamente, com fuga de ideias e autoestima
elevada. Os familiares que o acompanham
referem que ele esta fazendo gastos excessivos,
ndo dorme ha 3 dias e vem agitado e agressivo
ha 2 semanas. Familiares relatam também que
0 paciente estava bastante deprimido e havia
iniciado uma medicacdo antidepressiva ha cerca
de 4 semanas. Qual o diagndstico mais
provavel?

A) Transtorno bipolar episédio maniaco.

B) Intoxicacdo pelo antidepressivo.

C) Crise aguda de ansiedade.

D) Esquizofrenia.

E) Transtorno de Personalidade Borderline.

QUESTAO 32 — Paciente masculino, 35 anos,
com diagnostico de episodio depressivo maior
em uso de citalopram na dose de 20 mg/dia ha
6 semanas sem apresentar efeitos colaterais.
Apresenta resposta parcial dos sintomas com
uso da medicacdo. Qual a conduta mais
apropriada do ponto de vista farmacolégico?

A) Substituicdo da medicacao por amitriptilina
75 mg/dia.

B) Potencializar o tratamento com uso de litio.

C) Aumentar a dose de citalopram.

D) Substituir por venlafaxina 150 mg.

E) Associar com nortriptilina 25 mg.

Execucéo: Fundatec
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QUESTAO 33 — Em relacdo aos transtornos
relacionados ao uso do alcool, analise as
seguintes assertivas:

I. Hiperatividade autonémica, tremor, insdnia,
vObmitos e ansiedade s&o sintomas
relacionados a abstinéncia de alcool.

Il. Fala arrastada, incoordenacéo, instabilidade
na marcha e nistagno estéo relacionados a
intoxicacao alcodlica.

I1l. Tolerancia é caracterizada pelo efeito maior
da substéncia com o0 uso continuado da
mesma quantidade de alcool.

IV. Homens apresentam taxas mais elevadas
de consumo de alcool e de transtornos
relacionados em comparacdo com as
mulheres.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I, 1l e 11l
B) Apenas I, Il e IV.

C) Apenas I, 11l e IV.
D) Apenas I, 11l e IV.
E) I, I, 11l e IV.

QUESTAO 36 — Entre 10 e 20% dos pacientes
diagnosticados com depressdo unipolar tem seu
diagnostico modificado ao longo do tempo para
transtorno bipolar. Assinale a alternativa que
apresenta uma caracteristica do episddio
depressivo que indica maior probabilidade de
transtorno bipolar.

A) Primeiro episédio no puerpério.
B) Queixa de insbnia inicial.

C) Queixas somaticas.

D) Relato de perda de peso.

E) Auséncia de historia familiar.

QUESTAO 34 — Mulher de 30 anos procura
atendimento com relato de ha 6 meses sentir,
na maioria dos dias, ansiedade e preocupacédo
com seu desempenho no trabalho e no curso de
pés-graduacdo. Considera suas preocupacdes
exageradas e diz ndo conseguir controla-las.
Queixa-se também de cansaco, dificuldades de
manter a concentragdo, dores musculares e
irritacdo, além de referir episédios recorrentes
de cefaleia e diarreia. Fez uso, algumas vezes,
de clonazepam, com alivio parcial e temporario
dos sintomas. Nega uso de alcool, drogas e
outros medicamentos, além de negar a
presenca de outra condicdo médica conhecida.
Qual o diagnéstico mais provavel dessa
paciente?

A) Sindrome do Intestino Irritavel.

B) Transtorno de Panico.

C) Transtorno Depressivo Maior.

D) Transtorno de Ansiedade Generalizada.
E) Fobia Especifica.

QUESTAO 35 — De acordo com o DSM-5, NAO
é considerado critério para diagnoéstico de um
Transtorno Depressivo Maior:

A) Tentativa de suicidio.
B) Agressividade.

C) Aumento de apetite.
D) Fadiga.

E) Indeciséo.

QUESTAO 37 — Mulher de 20 anos consulta
acompanhada pela mée. Desde os 15 anos de
idade, a paciente tem apresentado
comportamentos recorrentes de automutilacao,
cortando-se nos bracos e nas pernas. Sempre
que se sente sozinha, tem vontade de se
machucar, e, muitas vezes, obtém alivio
temporario do sofrimento psiquico com as
autoagressdes. No entanto, queixa-se de um
sentimento de vazio crbnico. Tem o0 mesmo
namorado h& cerca de 3 anos, com quem ja
terminou e reatou “umas cem vezes”. A mae
conta que, sempre que o namorado fala em
terminar a relacdo, ela ameaca se matar. A
paciente diz que o namorado é “as vezes
perfeito, mas as vezes um idiota”. Sua mae
conta que ela tem episédios de raiva e de
agressividade durante os quais € muito dificil
controla-la. A mae fala ainda que, por vezes, a
filha diz que todos estdo contra ela e parece
sentir-se perseguida. A paciente relata episodios
de alimentacdo compulsiva, eventualmente
seguidos de purgacado por vOmitos. Qual o
diagnostico provavel dessa paciente?

A) Transtorno de Personalidade Borderline.
B) Transtorno Bipolar tipo 2.

C) Transtorno de Personalidade Dependente.
D) Transtorno Depressivo Maior.

E) Transtorno de Personalidade Antissocial.
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QUESTAO 38 — Sobre o uso de psicofarmacos
na gestacdo e lactacdo, assinale a alternativa
correta.

A) A carbamazepina é o farmaco de escolha para
o tratamento bipolar durante a gestacao.

B) O litio, apesar de contraindicado durante a
gestacéo, pode ser usado durante a lactacéo
sem restricdes, pois sua passagem para o
leite materno é minima.

C) O haloperidol esta associado a malformacgdes
cardiacas.

D) Benzodiazepinicos podem ser usados
livremente durante todo o periodo
gestacional, pois nao apresentam potencial
teratogénico nem complica¢cfes neonatais.

E) O acido valproico deve ser evitado durante a
gestacao, pois estd associado a diversas
malformacfes fetais, como anomalias
craniofaciais, defeitos urogenitais e
meningomielociele.

QUESTAO 39 — Uma das alternativas
terapéuticas quando um paciente com
Transtorno Depressivo Maior responde
parcialmente ao tratamento é a adicdo de um
farmaco de outra classe farmacoldgica que
potencialize a acdo antidepressiva. Qual dos
farmacos abaixo é considerado um
potencializador?

A) Litio.

B) Clozapina.
C) Metformina.
D) Biperideno.
E) Vareniclina.

QUESTAO 40 — Visto que o suicidio é um
problema de salde publica, é importante
identificar e tratar os pacientes que apresentam
as maiores chances de cometé-lo. Analise as
assertivas abaixo sobre o assunto:

I. Ser homem, desemprego, etilismo e
episédio depressivo sao fatores de risco
para suicidio.

Il. Tentativas de suicidio prévio é um dos
maiores indicadores de risco.

I1l. Sdo fatores protetores contra o suicidio:
suporte social, maternidade, gestacdo e
religiosidade.

IV. Nao se deve perguntar ao paciente com
depressédo se ele tem pensamentos
suicidas, pois isso pode incentiva-lo a tentar
suicidio.

Quais estdo corretas?

A) Apenas | e Il.

B) Apenas Il e IV.
C) Apenas I, Il e Il1.
D) Apenas I, 11l e IV.
E) I, I, 11l e IV.

QUESTAO 41 — Um ataque de panico é um
surto abrupto de medo intenso ou desconforto
intenso acompanhado de manifestacdes fisicas
e psiquicas com grande sofrimento para a
pessoa. Em relacdo a essa condi¢cdo, analise as
seguintes assertivas:

I. Pode ser acompanhado dos seguintes
sintomas: palpitacbes, sudorese, sensacado
de falta de ar, dor toracica, medo de morrer
ou enlouquecer.

Il. Entre as técnicas psicoterapicas para o
manejo de um ataque de panico na
emergéncia, esta a respiracado
diafragmatica e a psicoeducacao a respeito
da condicéo.

I1l. O uso de inibidores seletivos da recaptacéo
de serotonina é a melhor opcdo na
emergéncia para cessacdo do ataque no
momento agudo da crise.

Quais sao as corretas?

A) Apenas |I.

B) Apenas II.
C) Apenas IlII.
D) Apenas | e II.
E) I, Il elll.
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QUESTAO 42 — Paciente feminina, 70 anos,
com diagnoéstico de Transtorno de Humor
Bipolar, vem em uso de litio 900 mg/dia ha
cerca de 20 anos e paroxetina 20 mg/dia ha
cerca de um ano em funcdo de um episodio
depressivo. Chega a emergéncia apresentando
vémitos, tonturas, fala arrastada e tremores.
Rapidamente evolui para convulsfes
generalizadas e anudria. Apresentava niveis
séricos de litio em 4,1 mEqg/Il. Qual o diagndstico
e manejo indicado nessa situacao?

A) Intoxicacdo por paroxetina, medidas de
suporte cardiaco e respiratério e manejo das
convulsodes.

B) Intoxicacdo por paroxetina, uso de carvao
ativado e medidas de suporte cardiaco e
ventilatorio.

C) Intoxicagcdo por litio, medidas de suporte
cardiaco e ventilatério e uso de carvao
ativado.

D) Intoxicacdo por litio, medidas de suporte
cardiaco e ventilatério, manejo das
convulsfes e uso de carvéao ativado.

E) Intoxicacdo por litio, medidas de suporte
cardiaco e ventilatério, manejo das
convulsdes e hemodialise.

QUESTAO 44 — O mecanismo de acéo sugerido
para o antidepressivo venlafaxina é a inibicdo

A) seletiva da recaptacédo da dopamina.
B) da colinesterase.

C) da serotonina e da noradrenalina.

D) da monoaminoxidase.

E) seletiva da recaptacdo da serotonina.

QUESTAO 45 — O farmaco efetivo para o
tratamento por uso de alcool, promovendo
importante reducdo da frequéncia de consumo
alcodlico, é:

A) Modafenil.

B) Clordiazepoéxido.
C) Levomepromazina.
D) Buspirona.

E) Dissulfiram.

QUESTAO 43 — A Sindrome Neuroléptica
Maligna é uma emergéncia meédica
potencialmente fatal. Em relacdo a essa reacéo,

analise as assertivas abaixo:

I. E caracterizada por rigidez muscular,
hipertermia, instabilidade autonémica e
alteracédo do estado mental.

Il. E associada com mais frequéncia a
antipsicoticos de primeira geracao de alta
poténcia. No entanto, antipsicéticos de
baixa poténcia e de segunda geracdo
também podem ser envolvidos no seu
aparecimento.

I1l. S&o fatores de risco o aumento da dose da
medicacdo, troca de medicacdo e uso
parenteral.

Quais estdo corretas?

A) Apenas |I.

B) Apenas II.
C) Apenas IlIlI.
D) Apenas | e II.
E) I, Il elll.

QUESTAO 46 — A respeito do Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
assinale a alternativa correta.

A) O tratamento apresenta resultados positivos
em curto prazo, mas ndo tem impacto no
funcionamento do individuo em longo prazo.

B) A presenca de comorbidades psiquiatricas é
muito comum, atingindo mais da metade dos
pacientes com o diagnoéstico.

C) Psicoterapias nédo apresentam eficacia em
relacdo as alteragcbes comportamentais.

D) Sua prevaléncia em criancas e adolescentes
vem crescendo exponencialmente nas
ultimas décadas.

E) Para seu diagndstico, sdo exigidos,
concomitantemente, sintomas de déficit de
atencdo e de hiperatividade.

QUESTAO 47 — Considerando o uso de
psicofarmacos em idosos, assinale a alternativa
correta.

A) O antidepressivo triciclico mais indicado € a
nortriptilina.

B) A duloxetina é o inibidor seletivo da
recaptacdo da serotonina mais indicado.

C) O uso do litio deve ser feito com maior
precaucdo em funcédo da reducdo da funcéo
hepatica.

D) Benzodiazepinicos sdo os farmacos de
escolha para o tratamento do delirium.

E) Antipsicoticos atipicos ndao estdo associados
ao aumento da mortalidade cardiovascular.
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QUESTAO 48 — Sao fatores associados a um
pior prognostico em Esquizofrenia:
I. Sintomas de Transtorno de Humor
(especialmente depressivos).
I1. Inicio insidioso.
I1l. Sintomas positivos.
IV. Inicio precoce.
V. Auséncia de fatores precipitantes.

Quais estdo corretos?

A) Apenas I, Il e III.
B) Apenas I, Il e IV.
C) Apenas I, 11l e IV.
D) Apenas I, IV e V.
E) Apenas III, IV e V.

QUESTAO 49 — Em relacdo a
Eletroconvulsoterapia (ECT), € INCORRETO
afirmar que:

A) Pacientes gestantes podem ser submetidas a
ECT, visto que ndo existem evidéncias de
efeitos sobre o feto.

B) A perda transitéria de memdria é um dos
efeitos colaterais mais frequentes.

C) O uso de relaxantes musculares deve ser
evitado durante o procedimento, visto que
eles interferem na monitorizacdo da crise
convulsiva.

D) A ECT pode ser utilizada normalmente em
pacientes idosos.

E) As taxas de mortalidade relacionadas ao uso
do ECT sédo baixas, sendo ainda considerado
um procedimento bastante seguro e util.

QUESTAO 50 — Em relacdo aos Transtornos de
Personalidade, é correto afirmar que:

A) Paranoide, esquizoide e esquizotipica
compbem os Transtornos de Personalidade
do grupo B.

B) As pessoas com Transtorno de Personalidade
Antissocial, geralmente, apresentam remorso
por seus atos e ajustam-se facilmente as
normas estabelecidas, levando em
consideracado as outras pessoas.

C) O Transtorno de Personalidade Borderline é
caracterizado por relacionamentos
interpessoais instaveis, perturbacdo da
identidade, impulsividade, sentimentos de
vazio e comportamento suicida e
automutilante.

D) As pessoas com Transtorno de Personalidade
Esquizoide sao caracterizadas por
apresentarem delirios de referéncia, crencas
bizarras, afeto inadequado e humor
deprimido.

E) O Transtorno de Personalidade Histribnico s6
pode ser diagnosticado em pacientes do sexo
feminino.
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